
BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ. Phần dưới sẽ hướng dẫn trả lời và giải đáp các câu hỏi 

trong bài học. Hi vọng các em học sinh nắm tốt kiến thức bài học. 

A. Tìm hiểu truyện đọc: 

Các em xem sách giáo khoa và trả lời câu hỏi phần gợi ý. 

B.  Tìm hiểu thế nào là giản dị  

Từ bài viết về Bác, theo em, sự giản dị của Bác được thể hiện ở những mặt nào? 

• Hãy tìm những từ ngữ mô tả cụ thể về lối sống, hành vi giản dị của Bác. 

Gạch chân hoặc viết vào vở những từ đó 

• Sự khiêm tốn của Bác thể hiện ở những hành vi và thái độ nào được mô tả 

trong bài viết trên? 

• Em học tập được gì từ tấm gương của Bác về sự giản dị và khiêm tốn? 

  Lời Giải 

2. Tim hiểu biểu hiện của giản dị và khiêm tốn 

a. Sau đây là những biểu hiện của người giản dị thường có. Em hãy tự đánh giá bản 

thân xem mình có những biểu hiện nào trong số đó 

Người giản dị là người: 

+ Thân thiện, chan hòa với mọi người                     + Sống chân thành 

+ Không cầu kì, xa hoa, lãng phí                             + Lời nói đơn giản, dễ hiểu 

+ Sống hòa nhập với thiên nhiên 

Em hãy mô tả cụ thể những hành vi của mình thể hiện sự giản dị ở các hoàn cảnh 

khác nhau trong cuộc sống 

  Lời Giải 

b. Sau đây là những biểu hiện của người khiêm tốn thường có. Em hãy tự đánh giá 

bản thân xem mình có những biểu hiện nào trong số đó 

Người khiêm tốn là người: 

+ Nhã nhặn                                   + Nêu cao tinh thần học hỏi 
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+ Trung thực                                + Không đề cao cá nhân với người khác 

+ Không có tính tự cao, tự đại      + Cần phải học hỏi thêm nhiều điều 

  lời giải 

3. Phân tích ý nghĩa của sự giản dị và khiêm tốn 

a. Em hãy trả lời câu hỏi: Tại sao sự giản dị lại giúp chúng ta có được những điều 

sau?  

b. Em hãy trả lời câu hỏi: Tại sao sự khiêm tốn lại giúp chúng ta có được những 

điều sau? 

c. Em hãy liệt kê những biểu hiện của sự chưa khiêm tốn và chưa giản dị 

d. Em hãy chỉ ra mối quan hệ giữa giản dị và khiêm tốn 

  Lời Giải 

C. Luyện tập 

1. Thể hiện thái độ khiêm nhường 

Em sẽ phản ứng như thế nào trước những lời khen sau đây dành cho em: 

• Bạn thật xinh đẹp 

• Bạn giỏi và tài thế 

• Bạn thật tốt với tôi 

  Lời Giải 

2. Đọc truyện Rùa và Thỏ và trả lời câu hỏi 

• Em hãy phân tích điểm yếu và điểm mạnh của Thỏ và Rùa? 

• Vì sao Thỏ lại thua Rùa? 

• Hành vi không khiêm tốn của Thỏ được thể hiện ở những từ/ cụm từ nào? 

Em hãy viết ra hoặc gạch chân dưới những từ/ cụm từ đó 

• Nếu em là Thỏ, em sẽ thay đổi điều gì để có thể thành công? 

  Lời Giải 
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3. Liên hệ thực tế 

Em hãy lấy ví dụ từ bản thân hoặc từ những người xung quanh để minh họa sự 

giản dị được thể hiện trong 4 dạng sau: 

• Giản dị trong lối sống sinh hoạt 

• Giản dị trong cách đối nhân xử thế, cách giao tiếp 

• Giản dị trong lời nói 

• Giản dị trong suy nghĩ 

  Lời Giải 

4. Thảo luận 

Em đồng ý hay không đồng ý với các ý kiến sau và giải thích vì sao? 

• Trái với giản dị là lối sống xa hoa, lãng phí, phô trương về hình thức, học 

đòi trong ăn mặc, cầu kì trong cử chỉ, sinh hoạt, giao tiếp 

• Giản dị không có nghĩa là sống qua loa, đại khái, cẩu thả, tùy tiện trong nếp 

sống, nếp nghĩ, nói năng cộc lốc, trống không, tôn hồn nghèo nàn, trống 

rỗng 

• Hành vi thể hiện lối sống giản dị phải phù hợp với lứa tuổi, với điều kiện của 

gia đình, bản thân và môi trường xã hội xung quanh 

 Xem lời giải 

D. Vận dụng 

1. Suy ngẫm 

Em hãy đọc và chia sẻ suy nghĩ của mình với người thân hoặc bạn bè về câu nói 

dưới đây. Câu nói đó giúp em có hành động gì trong thực tiễn? 

"Nếu lòng chân thành giúp ta có một thế đứng vững chắc trong quan hệ giao tiếp 

thì tính giản dị giúp con người tránh xa những thất bại tầm thường, tính khiêm tốn 

cho ta những thành công trong cuộc sống". 

  Lời Giải 

2. Kế hoạch rèn luyện của em 

Em sẽ làm gì để rèn luyện đức tính khiêm tốn và giản dị trong cuộc sống? 
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  Lời Giải 

3. Viết nhật kí 

Em hãy ghi vào nhật kí những cảm xúc của em về sự giản dị của chính mình 

  Lời Giải 

NỘI DUNG HỌC TẬP 
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TIẾT 1: BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ 

I. Truyện đọc: 

 

- Bác Hồ trong ngày Tuyên ngôn độc lập 

I. Nội dung bài học: 

 

1. Khái niệm: Sống giản dị là sống phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh của bản thân, 

gia đình và xã hội. 

2. Biểu hiện:  

− Không xa hoa, lãng phí; 

− Không cầu kì kiểu cách; 

− Không chạy theo những nhu cầu vật chất và hình thức bề ngoài. 

3. Ý nghĩa:  

− Giản dị là phẩm chất đạo đức cần có ở mỗi người.  

− Người sống giản dị sẽ được mọi người xung quanh yêu mến, cảm thông và 

giúp đỡ. 

III. Hướng dẫn học ở nhà :  

− Sưu tầm câu ca dao, tục ngữ nói về tính giản dị. 

− Xây dựng kế hoạch rèn luyện bản thân trở thành người học sinh có lối sống 

giản dị.  

− Nghiên cứu bài 2: Trung thực.  
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